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品牌

东莞市宏育小学：小跳绳，大智慧

文 / 本刊记者 龙建刚

彩绳飞扬，笑语欢声。一旦走进东莞
市大朗镇宏育小学的大课间， 你的情绪
会不知不觉被学生们感染———他们开心
地摇动着手中的跳绳， 欢快明朗的节
奏、 形式多样的跳绳， 双人跳、 多人
跳、 混合跳， 别出心裁； 传统跳、 花样
跳， 各有千秋； 绳操、 绳舞， 创意无限
……一根小小的跳绳， 在学生们快乐的
摇动中谱写着童年的七彩梦； 一根小小
的跳绳， 在宏育小学的诠释下描绘着充
满着智慧的教育梦。

困境中的突围： 从跳绳走向
智慧

东莞市大朗镇经济发达， 是全国有
名的毛纺重镇。 但宏育小学除了在办学
硬件方面占有些许优势之外， 其他方面
并没有什么得天独厚的条件。 作为一所
经济发达地区的农村小学， 如何正确定

位自身的教育追求， 如何在立足学校各
种实际的基础上， 将学校的特色建设既
与当前教育改革发展的深层思考紧密结
合，又与所属区域的教育主张完美对接，
从而突破自我发展的瓶颈， 取得跨越式
发展， 成为以校长赖向忠为首的宏育小
学教职员工亟待解决的现实命题。

2009 年，一个偶然的机会，花样跳
绳进入了宏育小学师生的视野。“花样跳
绳”与传统跳绳不同，它可以融入音乐、
舞蹈、武术等元素，使其更加具有趣味性
和观赏性。 宏育小学的校园是本世纪初
东莞进行学校布局调整时新建的， 学生
有足够的运动场地， 并且跳绳运动对器
材的要求比较简单。 同时， 宏育小学有
着占比重较大的外来务工人员子弟在校
就读， 这些学生相对来说自信心不强，
家长对学生的教育投入相对较少， 但他
们能吃苦，有韧性，爱好体育运动。 这些

都成为宏育小学开展花样跳绳运动的基
础条件。

2009 年，奥运年给中国所带来的体
育热情尚未散去， 而为全面实施素质教
育，教育部大力倡导的“阳光体育”活动
正如火如荼。“每天锻炼一小时，幸福生
活一辈子”的口号响彻大江南北。宏育小
学经过认真思索和多方考察，本着“快乐
发展”的办学思想，着力打造“绳文化”特
色教育品牌。即以“花样绳”为轴心，整合
艺体教学资源，开展花样跳绳、绳操、绳
舞教学，打造“阳光·活力”的有形绳文
化，以“绳”塑造学校的个性发展，使学生
真正地理解跳绳运动的价值， 感受跳绳
运动的乐趣；以“绳”紧扣素质教育的脉
搏，坚持教育性、科学性、趣味性、全面性
原则，因地制宜，积极探索多角度、全方
位、多元化的行为习惯养成教育方式，将
德育活动、养成教育、常规管理和体育文
化有机结合起来，以满足不同特长、不同
兴趣、不同层次的学生的发展需要，充分
调动学生的积极性，营造寓教于乐、趣味
健身、陶冶情操的校园氛围，吸引同学们
主动地走出教室， 走向操场、 走到阳光
下，体验丰富的校园文化生活，从而促进
身心健康。

上升中的提炼： 把跳绳引进
课堂

学校项目要形成特色， 既要有相对
固定的模式，也要有承载活动的平台；既
要有精英分子的引领， 也要有普遍性的
参与。 宏育小学解决这些问题的思路异
常清晰，把跳绳引进课堂，开发跳绳校本
教材和校本课程。当跳绳作为一门课程，
时间、师资、场地、器材、教材便都有了完
备的保证。而模式的日趋成熟，承载平台
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